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 Conform ordinului nr. 5555 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea

regulamentului privind organizarea și funcționarea Centrelor Județene de

Resurse și Asistență Educațională publicat în Monitorul oficial nr. 759 din 27

octombrie 2011 și în concordanță cu Regulamentul cadru privind organizarea

și funcționarea centrelor și cabinetelor interșcolare, acestea fiind structure de

învățământ special integrat pentru copiii/ elevii cu cerințe educative special,

care prezintă tulburări de limbaj și comunicare, precum și dificultăți

de învățare specifice.

 Activitatea desfășurată în cabinetele logopedice interșcolare constă în terapia

tulburărilor de limbaj și de comunicare, precum și în elaborarea și realizarea

unor programe specifice, corespunzătoare principalelor disfuncționalități

ale limbajului și comunicării.



Profesorii logopezi din cadrul CLI își desfășoară activitatea cu elevi / 

preșcolari care prezintă următoarele tulburări de limbaj şi de comunicare: 

- tulburările de pronunţie ( dislalia ) și de articulare ( dizartria );

- tulburările de ritm şi fluenţă a vorbirii ( bâlbâiala, tahilalia, bradilalia );

- tulburările limbajului scris-citit ( dislexia – disgrafia, alexia – agrafia );

- tulburări de voce: disfonia, fonoastenia, afonia ); 

- tulburări polimorfe ( alalia );

- tulburările de dezvoltare a limbajului, care influențează negative adaptarea 

școlară și social a copiilor;



Conform ART. 4 Activitatea desfăşurată în CLI are următoarele obiective: 

- depistarea, evaluarea şi identificarea tulburărilor de limbaj şi de comunicare la copiii 

preşcolari înscrişi sau nu în grădiniţe şi la şcolarii mici; 

- asigurarea caracterului preventiv al activităţii de terapie logopedică, prin acordarea unei 

atenţii prioritare copiilor preşcolari cu tulburări de limbaj înscrişi în grădiniţe, în scopul 

prevenirii instalării dificultăţilor de învăţare a scrisului şi cititului la vârsta şcolară; 

- orientarea terapiei logopedice spre corectare, recuperare, compensare, adaptare şi 

integrare şcolară şi socială; 

- corectarea tulburărilor de limbaj şi de comunicare în vederea diminuării riscului de eşec 

şcolar; 

- sprijinirea cadrelor didactice în abordarea personalizată a copiilor/elevilor cu tulburări de 

limbaj şi comunicare.



Conform  ART. 5 activitatea de îndrumare logopedică a cadrelor didactice din 

învăţământul preşcolar şi primar cu privire la activitatea de intervenţie logopedică se 

realizează de către profesorii logopezi din CLI prin: 

- participarea/organizarea la/unor acţiuni de informare şi consiliere logopedică în unităţile 

şcolare şi preşcolare arondate fiecărui profesor logoped;

- acţiuni metodice de îndrumare/consiliere logopedică a cadrelor didactice din şcoli                          

şi grădiniţe, în vederea sprijinirii procesului de corectare a tulburărilor uşoare de limbaj; 

- dezbateri tematice privind importanţa consolidării limbajului în procesul dezvoltării 

generale  a copilului, condiţie esenţială a unei integrări şcolare şi sociale optime. 



 Conform ART. 7 intervenţiile logopedice se desfăşoară în centre logopedice, 

cabinete logopedice, organizate de regulă în şcolile sau în grădiniţele de masă. 

Spaţiile destinate activităţilor de logopedie din cadrul unităţilor de învăţământ vor fi 

folosite pentru acest tip de activităţi. În mod excepţional, în situaţia în care nu există 

suficiente spaţii, consiliul de administraţie al unităţii de învăţământ stabileşte 

utilizarea cabinetelor de logopedie şi pentru alte activităţi şcolare. 

 Conform ART. 9 un profesor logoped acoperă o zonă de 

intervenţie/circumscripţie logopedică de 500 de copii/elevi din grădiniţe şi din 

clasele pregătitoare – a IV-a. 

Depistarea copiilor/elevilor cu tulburări de limbaj din zona de intervenţie logopedică 

arondată, planificarea activităţii şi programarea copiilor la cabinet se vor realiza în 

decurs de o lună de la începutul fiecărui an şcolar. 

Activităţile de reevaluare/reexaminare se realizează la începutul modulului  al III-lea, 

timp de două săptămâni. 



 Conform ART. 10 pe parcursul unui an şcolar un profesor logoped lucrează 

cu un efectiv de 15 - 40 copii/elevi cu tulburări de limbaj. 

Durata unei activităţi de terapie logopedică este de regulă de 45 de minute

 Forma de organizare este activitatea cu grupe mici de 2 - 4 copii sau 

individual, în funcţie de următoarele criterii:

- tipul tulburării de limbaj;

- gravitatea tulburării de limbaj; 

- vârsta copilului/elevului; 

- colaborarea cu familia, vizând receptivitatea, implicarea activă în procesul 

terapeutic, posibilitatea de răspuns la programarea propusă etc 



ACTIVITATEA PROFESORULUI LOGOPED

Conf. ART. 11  Activitatea profesorilor logopezi din CLI se desfăşoară în conformitate cu atribuţiile 

şi responsabilităţile prevăzute în fişa postului, precum şi cu normele deontologice ale profesiei. 

Activitatea este eşalonată în etape şi vizează următoarele obiective specifice:

1.Identificarea, depistarea și înregistrarea copiilor din zona de intervenție logopedică, examinarea             

de fiecare profesor logoped, la începutul fiecărui an școlar, a tuturor copiilor preșcolari din grupele mari     

din grădinițe, a elevilor din clasele P – a IV-a din toate unitățile care aparțin circumscripției logopedice;

2.Înregistrarea copiilor cu tulburări de limbaj în fișele de depistare avizate de către directorul unității     

în care s-a realizat depistarea;

3.Convocarea copiilor cu tulburări de limbaj la cabinetul logopedic interșcolar, pe bază de acorduri scrise 

adresate părinților;

4.Examinarea logopedică complexă și psihopedagogică a copiilor, în colaborare cu familia, cu cadrele 

didactice și cu consilierul școlar, acolo unde este cazul, în scopul identificării tuturor factorilor care           

au influențat evoluția limbajului și a comunicării copilului;

5.Formularea diagnosticului și prognosticului pentru fiecare preșcolae / elev evaluat;

6. Proiectarea activităţii de terapie a tulburărilor de limbaj şi de comunicare identificate; 

7. Intervenţia terapeutic-recuperatorie în concordanţă cu diagnosticul logopedic al copiilor/elevilor 

examinaţi; 

8. Evaluarea periodică a progreselor realizate de elevi şi reproiectarea activităţii de intervenţie.



ACTIVITATEA PROFESORULUI LOGOPED

Conform ART. 12 Evidenţa copiilor/elevilor cu tulburări de limbaj se realizează 

prin următoarele documente:

- fişe de depistare;

- registre de evidenţă a copiilor cu tulburări de limbaj care sunt consiliaţi/sprijiniţi în 

CLI, realizate pe an şcolar; 

- registre de evidenţă a prezenţei copiilor la şedinţele de corectare programate; 

- fişa logopedică - instrument de consemnare a datelor anamnezice, a demersului 

terapeutic şi a dinamicii corectării; 

- programe de terapie logopedică pe tip de tulburare. 



Programa școlară pentru disciplina TERAPIA TULBURĂRILOR DE LIMBAJ învățământ special 

clasa pregătitoare – clasa a IV-a a fost aprobată prin Ordinul de ministru nr. 3702 / 21.04.2021            

și publicată în Monitorul Oficial din 19 mai 2021.

PROGRAMĂ

Competențe generale Competențe
specifice

Conținuturi Sugestii metodologice

Aria curriculară TERAPIA TULBURĂRILOR DE LIMBAJ

PLAN CADRU



Competențele generale vizează achizițiile elevului pe întreg

parcursul procesului terapeutic.

Competențele specifice se formează pe parcursul întregului proces

terapeutic și sunt derivate din competențele generale.

COMPETENȚELE PROGRAMEI 

TERAPIA TULBURĂRILOR DE LIMBAJ



Competență generală

1. Exersarea abilității de receptare a mesajului verbal  și nonverbal.

Competențe specifice

1.1 Receptarea semnalelor / stimulilor din mediul apropiat, cu acordarea de 

semnificații corespunzătoare.

1.2 Educarea și exersarea auzului fonematic.

1.3 Ascultarea și înțelegerea mesajelor orale scurte exprimate de terapeut.

1.4 Utilizarea în comunicare a modelelor de exprimare nonverbal (mimică, gesturi).

1.5 Dezvoltarea abilității de imitare a unor activități/ modele acționale oferite de 

terapeut (alternarea rolului   și imitare).



Competență generală

2. Formarea și exersarea abilității de structurare a mesajului oral.

Competențe specifice

2.1 Exersarea aparatului fonoarticulator.

2.2 Exersarea inspir-expirului.

2.3 Exersarea vocii (întindere, intensitate, rezistență)

2.4 Explorarea abilităților de vorbire reflectată și independentă: la nivel 

fonematic.

2.5. Însușirea abilității de vorbire reflectată și independentă - la nivel de cuvânt.

2.6. Însușirea abilității de vorbire reflectată și independentă – la nivel 

propozițional.

2.7 Corectarea pronunției sunetelor deficitare și a tulburărilor de voce.



Competență generală

3. Formarea abilităților lexico-grafice.

Competențe specifice

3.1 Participarea la pregătirea actului grafic.

3.2 Însușirea schemei corporale   și fixarea lateralității.

3.3. Identificarea structurilor perceptiv-motrice de culoare, mărime, formă,

orientare spațială.

3.4 Corectarea dislexo-disgrafiei.



Competență generală

4. Exersarea comunicării în context social-integrator

Competențe specifice

4.1 Formarea comportamentului de ascultare a unor mesaje formulate de persoane 

cu statut diferit/ decodificare de simboluri vizuale cu semnificație social.

4.2 Comunicarea adecvată în diverse contexte situaționale, utilizând ambele tipuri

de limbaj (verbal și nonverbal).



CONȚINUTURI

Domenii de conținut 

clasa pregătitoare – clasa a IV-a 

1. Stimularea polisenzorială

* Stimuli vizuali, auditivi, 
olfactivi, gustativi, tactili

* Antrenarea asociată a 
analizatorilor

2. Auzul fonematic și
modalități de exersare / 

dezvoltare a acestuia

* Emiterea sunetelor

* Diferențierea sunetelor

* Jocuri de ritm și mișcare



3. Comunicarea nonvervală și verbală

* Limbajul corporal și expresiile faciale

* Mesajul oral – capacitatea de a asculta, a percepe și a înțelege

* Alternarea rolului și imitația

* Semnificația globală a unui mesaj audiat

* Stimularea motricității aparatului fono – articulator

* Reglarea echilibrului inspir – expir

* Vorbirea reflectată și independentă la nivel fonematic și la nivel de 
cuvânt

* Corectarea sunetelor deficitare:

- Impostarea sunetului prin demonstrație și imitație

- Consolidarea pronunției corecte a sunetului

* Vocabular și semantică:

- noțiuni integratoare / vocabulary thematic  ( schema corporală, fructe, 
legume, culori, animale,  elemente din viața cotidiană ) 



4. Actul lexic și grafic

* Antrenament psihomotric

* Schemă corporală și lateralitate

* Structurile perceptiv – motrice de 
culoare, mărime, formă, orientare

spațială

* Achiziții instrumentale de bază: scris
- citit

5. Comunicarea în context social –
integrator 

* Comportament de ascultare a unor
mesaje formulate de personae cu statut

diferit

* Decodificare de simboluri vizuale cu 
semnificație social

* Comunicarea situațională



PROGRAMĂ ANUALĂ MODULARĂ

pentru disciplina 

TERAPIA TULBURĂRILOR DE LIMBAJ





















SUGESTII METODOLOGICE

Activitatea de terapie a tulburărilor de limbaj debutează cu evaluarea potențialului de comunicare

al elevilor pentru stabilirea resurselor elevilor, a domeniilor ce necesită intervenție și a obiectivelor

terapeutice. Evaluarea stadiului de dezvoltare a limbajului copilului presupune inventarierea

vocabularului nu doar sub aspect cantitativ, ci și din punct de vedere al capacității de operare cu acest

bagaj lexical.

Terapia tulburărilor de limbaj este o activitate complexă, care nu se limitează la intervenția de tip

logopedic, obiectivul final fiind formarea și dezvoltarea capacității de comunicare a elevilor în

context social. În acest proces, este important să construim un „spațiu terapeutic” bazat pe încredere

și cooperare, adecvat stimulării, exersării și dezvoltării comunicării. Înconjurat de persoane apropiate,

de jucării sau obiecte de forme, culori și mărimi diferite elevul dezvoltă interes și motivație pentru

comunicare.

Într-o primă fază, terapeutul apelează la o comunicare predominant nonverbală, iar ulterior, pe măsură

ce se înregistrează progrese cele două modalități de comunicare(verbală și nonverbală) se vor folosi în

paralel. În comunicarea verbală, sunt indispensabile exercițile de corectare a disfoniei și a deficiențelor

de pronunție. Exercițiile de vorbire reflectată (modelul verbal al profesorului fiind preluat și, cu timpul,

interiorizat) devin astfel „element-cheie” în terapia tulburărilor de limbaj.

Terapeutul trebuie să aibă în vedere întreaga gamă a tulburărilor de limbaj:

tulburările de pronunție (dislalia polimorfă, dizartria);

tulburări de ritm și fluență (bâlbâiala);

tulburările de scris-citit (dislexia –disgrafia; alexia-agrafia);

tulburările de voce (disfonia, fonastenia, afonia);

tulburări polimorfe (alalia); - tulburări de dezvoltare a limbajului.



SUGESTII METODOLOGICE

Aspectele ce țin de terapia generală (educarea respirației și pregătirea aparatului fono-

articulator pentru emitere; pregătirea musculaturii fine pentru exercițiul grafic) au un

puternic caracter ludic, practic, desfășurându-se ori de câte ori copilul manifestă

receptivitate în această direcție.

În terapia tulburărilor de limbaj, ar fi indicat să ținem cont de următoarele direcții:

1.activitatea de terapie să aibă un caracter predominant ludic și practic;

2.folosirea, în activitatea de învățare a unor materiale didactice accesibile, naturale,

adaptate potențialului elevilor;

3.pentru elevii care manifestă dificultăți în domeniul motricității fine sau a analizei și

sintezei perceptuale, accentul se pune pe însușirea citirii globale și pe scrierea cu

majuscule.



În activitatea de terapie a tulburărilor de limbaj, se recomandă:

- crearea unor situații de comunicare în măsură să provoace copilul să exprime ceea ce vede,

aude, atinge, gustă, la început folosind propriile onomatopee, cuvinte și apoi fiind antrenat în

verbalizări dirijate;

- realizarea contactului direct și activ cu obiectele și situațiile lumii apropiate copilului

(observații libere și dirijate, manipulările și acțiunile propriu-zise cu copilului (observații libere

și dirijate, manipulările și acțiunile propriu-zise cu obiectele), acționare repetată, dacă este

necesară;

- dezvoltarea concomitentă a componentei receptive și a celei expresive a limbajului (copilul

trebuie să aibă un limbaj productiv, dar exprimarea să fie întotdeauna însoțită de înțelegere);

- abordare ludică și practică a oricărui conținut;

- folosirea de către terapeut a unui limbaj accesibil, economic, simplu sub aspect

propozițional, cu reliefarea permanent a conținutului prozodic afectiv din exprimare -în

selectarea temelor, a subiectului activității, a conținuturilor trebuie să țină seama de dorințele,

inițiativele copilului pentru a-l motiva în rezolvarea sarcinilor;

- evitarea observațiilor descurajante, a comparațiilor între posibilitățile copiilor.



SUCCES ÎN ACEST AN ȘCOLAR!


