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» Conform ordinului nr. 5555 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea
regulamentului privind organizarea si functionarea Centrelor Judetene de
Resurse si Asistenta Educationald publicat in Monitorul oficial nr. 759 din 27
octombrie 2011 si Tn concordanta cu Regulamentul cadru privind organizarea
si functionarea centrelor si cabinetelor interscolare, acestea fiind structure de
invatamant special integrat pentru copiii/ elevii cu cerinte educative special,
care prezinta tulburari de limbaj si comunicare, precum si dificultati
de invatare specifice.

Activitatea desfasurata Tn cabinetele logopedice interscolare consta in terapia
tulburarilor de limbaj si de comunicare, precum si in elaborarea si realizarea
unor programe specifice, corespunzatoare principalelor disfunctionalitati
ale limbajului si comunicarii.




Profesorii logopezi din cadrul CLI isi desfasoara activitatea cu elevi /
prescolari care prezinta urmatoarele tulburari de limbaj si de comunicare:

tulburarile de pronuntie ( dislalia ) s1 de articulare ( dizartria );

tulburarile de ritm si fluenta a vorbirii ( bélbaiala, tahilalia, bradilalia );
tulburdrile limbajului scris-cCitit ( dislexia — disgrafia, alexia — agrafia );
tulburdari de voce: disfonia, fonoastenia, afonia );

tulburari polimorfe ( alalia );

tulburarile de dezvoltare a limbajului, care influenteaza negative adaptarea

scolard si social a copiilor;




Conform ART. 4 Activitatea desfasurata in CLI are urmatoarele obiective:

- depistarea, evaluarea si identificarea tulburarilor de limbaj si de comunicare la copiii
prescolari inscrisi sau nu in gradinite si la scolarii mici;

- asigurarea caracterului preventiv al activitatii de terapie logopedica, prin acordarea unei
atentii prioritare copiilor prescolari cu tulburari de limbaj inscrisi in gradinite, in scopul
prevenirii instalarii dificultatilor de invatare a scrisului si cititului la varsta scolara;

- orientarea terapiei logopedice spre corectare, recuperare, compensare, adaptare si

integrare scolara si sociala;

- corectarea tulburarilor de limbaj si de comunicare in vederea diminuarii riscului de esec
scolar;

- sprijinirea cadrelor didactice in abordarea personalizata a copiilor/elevilor cu tulburari de
limbaj si comunicare.




Conform ART. 5 activitatea de indrumare logopedica a cadrelor didactice din
invatamantul prescolar si primar cu privire la activitatea de interventie logopedica se
realizeaza de catre profesorii logopezi din CLI prin:

- participarea/organizarea la/unor actiuni de informare si consiliere logopedica in unitatile
scolare si prescolare arondate fiecarui profesor logoped;

- actiuni metodice de indrumare/consiliere logopedica a cadrelor didactice din scoli

s1 gradinite, in vederea sprijinirii procesului de corectare a tulburarilor usoare de limbaj;

- dezbater1 tematice privind importanta consolidarii limbajului in procesul dezvoltarii
generale a copilului, conditie esentiald a unei integrari scolare si sociale optime.




» (Conform ART. 7 interventiile logopedice se desfasoara in centre logopedice,
cabinete logopedice, organizate de regula in scolile sau In gradinitele de masa.

Spatiile destinate activitatilor de logopedie din cadrul unitatilor de invatamant vor fi
folosite pentru acest tip de activitati. In mod exceptional, in situatia in care nu exista
suficiente spatii, consiliul de administratie al unitatii de invatamant stabileste
utilizarea cabinetelor de logopedie si pentru alte activitati scolare.

®» Conform ART. 9 un profesor logoped acopera o zona de
interventie/circumscriptie logopedica de 500 de copii/elevi din gradinite si din
clasele pregatitoare — a I\V-a.

Depistarea copiilor/elevilor cu tulburari de limbaj din zona de interventie logopedica
arondata, planificarea activitatii si programarea copiilor la cabinet se vor realiza in
decurs de o luna de la inceputul fiecarui an scolar.

Activitatile de reevaluare/reexaminare se realizeaza la inceputul modulului al III-lea,
timp de doua saptamani.




» Conform ART. 10 pe parcursul unui an scolar un profesor logoped lucreaza
cu un efectiv de 15 - 40 copii/elevi cu tulburari de limbaj.

Durata unei activitati de terapie logopedica este de reguld de 45 de minute

= [Forma de organizare este activitatea cu grupe mici de 2 - 4 copii sau
individual, in functie de urmatoarele criterii:

- tipul tulburarii de limbaj;
- gravitatea tulburarii de limbayj;

- varsta copilului/elevulut;

- colaborarea cu familia, vizand receptivitatea, implicarea activa in procesul
terapeutic, posibilitatea de raspuns la programarea propusa etc




ACTIVITATEA PROFESORULUI LOGOPED

Conf. ART. 11 Activitatea profesorilor logopezi din CLI se desfisoara in conformitate cu atributiile
si responsabilitatile prevazute in fisa postului, precum si cu normele deontologice ale profesiei.

Activitatea este esalonata in etape si vizeaza urmatoarele obiective specifice:

1.1dentificarea, depistarea si inregistrarea copiilor din zona de interventie logopedica, examinarea
de fiecare profesor logoped, la inceputul fiecarui an scolar, a tuturor copiilor prescolari din grupele mari
din gradinite, a elevilor din clasele P — a IV-a din toate unitatile care apartin circumscriptiei logopedice;

2 Inregistrarea copiilor cu tulburiri de limbaj in fisele de depistare avizate de citre directorul unitatii
n care s-a realizat depistarea;

3.Convocarea copiilor cu tulburari de limbaj la cabinetul logopedic interscolar, pe baza de acorduri scrise
adresate parintilor;

4.Examinarea logopedica complexa si psihopedagogica a copiilor, in colaborare cu familia, cu cadrele
didactice si cu consilierul scolar, acolo unde este cazul, in scopul identificarii tuturor factorilor care
au influentat evolutia limbajului si a comunicarii copilului;

5.Formularea diagnosticului si prognosticului pentru fiecare prescolae / elev evaluat;
6. Proiectarea activitatii de terapie a tulburarilor de limbaj si de comunicare identificate;

7. Interventia terapeutic-recuperatorie in concordanta cu diagnosticul logopedic al copiilor/elevilor
examinati;

8. Evaluarea periodica a progreselor realizate de elevi si reproiectarea activitatii de interventie.




ACTIVITATEA PROFESORULUI LOGOPED

Conform ART. 12 Evidenta copiilor/elevilor cu tulburari de limbaj se realizeaza
prin urmatoarele documente:
- fise de depistare;
- registre de evidenta a copiilor cu tulburari de limbaj care sunt consiliati/sprijiniti in
CLI, realizate pe an scolar;
- registre de evidenta a prezentei copiilor la sedintele de corectare programate;
- fisa logopedica - instrument de consemnare a datelor anamnezice, a demersului

terapeutic si a dinamicii corectarii;
- programe de terapie logopedica pe tip de tulburare.




PROGRAMA

Competente generale Competente

o Continuturi  Sugestii metodologice
specifice

Programa scolara pentru disciplina TERAPIA TULBURARILOR DE LIMBAJ invitimant special
clasa pregatitoare — clasa a I\V-a a fost aprobata prin Ordinul de ministru nr. 3702 / 21.04.2021
si publicata in Monitorul Oficial din 19 mai 2021.




COMPETENTELE PROGRAMEI
TERAPIA TULBURARILOR DE LIMBAJ

Competentele generale vizeaza achizitiile elevului pe Tntreg
parcursul procesului terapeutic.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul Tntregului proces
terapeutic si sunt derivate din competentele generale.




Competenta generala
1. Exersarea abilitatii de receptare a mesajului verbal si nonverbal.

Competente specifice

1.1 Receptarea semnalelor / stimulilor din mediul apropiat, cu acordarea de
semnificatii corespunzatoare.

1.2 Educarea si exersarea auzului fonematic.
1.3 Ascultarea si intelegerea mesajelor orale scurte exprimate de terapeut.
1.4 Utilizarea in comunicare a modelelor de exprimare nonverbal (mimica, gesturi).

1.5 Dezvoltarea abilitatii de imitare a unor activitati/ modele actionale oferite de
terapeut (alternarea rolului si imitare).




Competenta generala
2. Formarea s1 exersarea abilitatin de structurare a mesajului oral.

Competente specifice
2.1 Exersarea aparatului fonoarticulator.
2.2 Exersarea inspir-expirului.
2.3 Exersarea vocii (intindere, intensitate, rezistenta)

2.4 Explorarea abilitatilor de vorbire reflectata si independenta: la nivel
fonematic.

2.5. Insusirea abilititii de vorbire reflectatd si independenti - la nivel de cuvant.

2.6. Insusirea abilitatii de vorbire reflectata si independenti — la nivel
propozitional.

2.7 Corectarea pronuntiei sunetelor deficitare si a tulburarilor de voce.




Competenta generala
3. Formarea abilitatilor lexico-grafice.

Competente specifice
3.1 Participarea la pregatirea actului grafic.
3.2 Insusirea schemei corporale si fixarea lateralititii.

3.3. Identificarea structurilor perceptiv-motrice de culoare, marime, forma,
orientare spatiala.

3.4 Corectarea dislexo-disgrafiei.




Competenta generala
4, Exersarea comunicarii In context social-integrator

Competente specifice

4.1 Formarea comportamentului de ascultare a unor mesaje formulate de persoane
cu statut diferit/ decodificare de simboluri vizuale cu semnificatie social.

4.2 Comunicarea adecvata in diverse contexte situationale, utilizand ambele tipuri
de limbaj (verbal s1 nonverbal).




CONTINUTURI
Domenii de continut
clasa pregatitoare — clasa a IV-a

1. Stimularea polisenzoriala

* Stimuli vizuali, auditivi,
olfactivi, gustativi, tactili

* Antrenarea asociata a
analizatorilor

2. Auzul fonematic si
modalitati de exersare /
dezvoltare a acestuia

* Emiterea sunetelor
* Diferentierea sunetelor
* Jocuri de ritm s1 miscare




3. Comunicarea nonvervala si verbala
* Limbajul corporal si expresiile faciale
* Mesajul oral — capacitatea de a asculta, a percepe si a intelege
* Alternarea rolului si imitatia
* Semnificatia globala a unui mesaj audiat
* Stimularea motricitatii aparatului fono — articulator
* Reglarea echilibrului inspir — expir

* \Vorbirea reflectata si independenta la nivel fonematic si la nivel de
cuvant

* Corectarea sunetelor deficitare:

- Impostarea sunetului prin demonstratie si imitatie
- Consolidarea pronuntiei corecte a sunetului
* Mocabular si semantica:

- notiuni integratoare / vocabulary thematic ( schema corporala, fructe,
legume, culori, animale, elemente din viata cotidiana )




4. Actul lexic si grafic
* Antrenament psihomotric
* Schema corporala si lateralitate

* Structurile perceptiv — motrice de
culoare, marime, forma, orientare
spatiala

* Achizitii instrumentale de baza: scris

- CItit

5. Comunicarea in context social —

Integrator

* Comportament de ascultare a unor
mesaje formulate de personae cu statut
diferit

* Decodificare de simboluri vizuale cu
semnificatie social

* Comunicarea situationala




PROGRAMA ANUALA MODULARA
pentru disciplina
TERAPIA TULBURARILOR DE LIMBAJ

MODULUL I

(11 septembrie- 27 octombrie 2023)- 7 saptamani
(4 sAptAmaAani activitate depistare, 2 sAptiAmaéni activitate de evaluare, 1 s3ptiAméini activitate de terapie a tulburirilor de limbaj)
(28 octombrie- 05 noiembrie 2023 vacanta de toamna)

Nr. Competente Competente Activitati Modalitati Observatii
crt cenerale specifice de invatare de realizare

- exercitii de localizare si de
denumire a zgomotelor specifice
mediului ambiant sau provocate;
Exercitii de ascultare - exercitii de identificare

si identificare a unor si reproducere a sunetelor emise
semnale sonore de animale (onomatopee):;
(zgomote, sunete, - exercitii de diferentiere
onomatopee): a sunetelor emise de diverse

1.1 Receptarea instmn:.le_lljte muzicale; ~
1. Exersareda semnalelor/stimnulier - exercitii de recunoastere a vocii
abilitatii din mediul apropiat, persoanelor familiar.

de receptare cu acordarea
a mesajului verbal | de semmificatii -exercitii de identificare

si nonverbal corespunzitoare Exercitii de identificare | obiectuali si imagistica;

a stimulilor vizuali - exercitii- joc de clasificare,
seriere, grupare, sortare dupa un
criteriu {culoare, forma, miarime).

Exercitii de antrenare
asociata a analizatorilor
Exercitii de receptare “Sa gscultam!; Sa privim!;
a unor mesaje vizand TSA mirosim!; S& pipaim!™.
comportamentul

de ascultator/privitor




MODULUIII

(06 noiembrie 2023- 22 decembrie 2023)- 7 siptiméani

(7 saptamani- activitati de terapie a tulburirilor de limbayj)
(23 decembrie 2023- 07 ianuarie 2024 vacanta de iarnd)

Nr.
crt

Competente
generale

Competente
specifice

Activitati
de invatare

Modalitati
de realizare

Observatii

1.Exersarea
abilitatii

de receptare

a mesajului verbal
si nonverbal

1.2 Educarea
si exersarea auzului
fonematic

-exercitii de emitere independenta
a fonemelor;

- exercitil de rostire de silabe,
cuvinte;

- exersarea simtului ritmic (batai
din palme, jocuri cu ritm

si migcare, structuri euritmice);

- exercitii de diferentiere auditiva;
- exercitii de diferentiere

a sunetelor surda- sonora;

- exercitii - joc de rostire

a perechilor paronimice;

- exercitii- joc de analiza fonetica,
cu localizarea fonemelor

in cuvént.

1.3 Ascultarea

si intelegerea
mesajelor orale
scurte exprimate
de terapeut

Exercitii de ascultare
si reactie:

- reactioneazi la prezenta unor
obiecte, persoane, animale

ca surse sonore prin: intoarcerea
capului, fixarea privirii,
mentinerea contactului vizual

si auditiv; se intinde/atinge/ arata
cu degetul sursa sonord;

se manifestd prin vocalize,
onomatopee, reactii verbale
simple;

- reactioneazi la atingerea/
zambetul adultului. la pronuntarea
numelui sau prin: fixarea privirii
cu mentinerea contactului vizual
si auditiv, se intinde spre adult,
zambeste, reactioneaza prin
vocalize, reactii verbale simple;

- reactioneazd la denumirea unor
obiecte familiare/ parti ale
corpului, la comenzile simple ale
adultului (uite!, ia!, da-mi!) prin:
indreptarea privirii cétre obiectele/
pértile corpului denumite;
atingerea/ indicarea/ denumirea
acestora, preluarea de la adult

sau aducerea obiectelor denumite,
miscarea partilor corporale
indicate de adult:

- mentine suficient contactul
vizual si auditiv in timpul
comunicarii;

Exercitii aplicative
de executare

de comenzi verbale
simple

- (,.,Pune méana pe masa!” Asaza
mingea pe raft!” etc.);

- Exersarea unor comenzi verbale
potrivite la mediu ambient
(,.Inchide usa!”, ,,Aduna juciriile
in cos!™).

- Exercitii de ascultare
si intelegere a unor
mesaje accesibile,
insotite de suport
concret - intuitiv
(obiectual/ imagistic)




1.4 Utilizarea

in comunicare

a modelelor de
exprimare nonverbal
(mimica, gesturi)

Exercitii de identificare
a unor modele de
exprimare nonverbala:

-citirea expresiilor mimico-faciale
(bucurie, tristete, suparare, etc.)
de pe fata terapeutului/ in imagini
sugestive:

- perceperea si preluarea unui
model gestual/ mimico-gestual;

Exercitii pentru
dezvoltarea abilitatii

de a elabora raspunsuri
emotionale,

exprimate mimico-
gestual (placere, bucurie,
tristete, etc.);

Exercitii de asociere
suport imagistic —
expresie mimico-faciala

- jocuri cu marionete;
- jocuri de rol, jocuri euritmice.

1.5 Dezvoltarea
abilitatii de imitare
a unor activitati/
modele actionale
oferite de terapeut
(alternarea rolului
si imitare)

- participarea prin imitare

la activitati/modele actionale;

- joc de alternare a rolurilor in
comunicare (alternarea rolurilor
de ascultator/ vorbitor): terapeutul
imita tot ceea ce face copilul
(zambeste, se Incrunta, rade —
abordand o mimica adecvata)

si invers;

- organizarea de jocuri de grup,
schimband rolurile copiilor
(jocuri: de-a v-ati gscunselea,. ..

cu mingea, de-a prinselea).

2. Formarea

§i exersarea
abilititii

de structurare

a mesajului oral

2.1 Exersarea
aparatului
fonoarticulator

-exercitii de coordonare general;
- antrenamente ludice de exersare
a aparatului fono-articulator
(gimnastica maxilara, linguala,
pentru buze, obraji, val palatin)

2.2 Exersarea inspir-
expirului

- exercitii- joc de respiratie
nonverbala (suflatul in luménare,
umflarea balonului, utilizarea
jucariilor de suflat etc.);

- exercitii- joc de respiratie

cu emiterea vocalelor/ silabelor
deschise (aaa... — eeee —iiii ...

— maaa... — meee... — miii);

- exereitil pentru reglarea ritmului
respirator si pentru realizarea
echilibrului inspir-expir;

- exereitil de expir prelungit

cu rostirea unui material verbal
gradat ca dificultate (cuvinte,
propozitii ex.: ,,Ce frumos
miroase floarea!™).

2.3 Exersarea vocii
(Intindere,
intensitate,
rezistenti)

-exercitii de vocalizare in registru
mediu, acut si grav;

- exercitii de vocalizare in ritm
lent, moderat, rapid si cu
intensitate diferita (in soapta,
obisnuit, tare);

- reproducerea unei linii melodice
simple (emitere vocalicd).




MODULUL III
(08 ianuarie- 23 februarie 2024)- 7 saptamani
(2 saptamani activitati de reevaluare/ reexaminare, 5 saptamani activititi de terapia tulburarilor de limbaj)
(26 februarie - 01 martie 2024 vacanta de schi)

Nr.
crt

Competente
generale

Competente
specifice

Activitati
de invatare

Modalitati
de realizare

Observatii

2. Formarea

si exersarea
abilitatii

de structurare

a mesajului oral

2.4 Explorarea
abilitatilor

de vorbire reflectata

si independenta:
la nivel fonematic;

- intarirea sunetelor existente deja

in repertoriu;

- emiterea de sunete noi prin imitatie
(vorbire reflectata);

- exercitii de articulare vocalica (vocala
deschisa ,,a”’; rotunjite labiale ,,0”, ,,u”;
nerotunjite, nelabiale ,,e” ,,i”, 37, .i");

- exercitii de articulare a consoanelor;

- sunetele ,,I” (laterala) si ,,i”” (vibranti);
- sunetele labio-dentale (,,f’-,,v"), lingo-
dentale (,,s7-,,z”), prepalatale (,,5”-,,j”;
ce’-,ci”-  ge”, gi”);

- sunetele bilabiale (,,p”-,,b”-,,m”);

- sunetele alveolare (,,t”-"d”-,.n);

- sunetele palatale (,,che-chi-ghe-ghi®);

- sunetele guturale (,,c”, ,,g” si” h”);

- exercitii de reproducere de sunete
onomatopeice produse de diferite obiecte
si animale (copilul va imita cum face
cainele: hamham; pisica: miau; telefonul:
trr, ploaia: pic-pic; albina: zzz etc.);

- exercitii si jocuri cu silabe deschise, duble
(ma-me-mi-mo-mu, ma-ma, ta-ta, pa-pa,..
bu-bu, pu-pu), logatomi.

2.5. insu@irea
abilitatii de vorbire
reflectata

si independenta -
la nivel de cuvint

- exercitii de exprimare la nivelul
cuvantului - formarea, precizarea
repertoriului personal prin insusirea
cuvintelor care semnaleaza;

- recurenta: repeta verbal si actional (inca,
din nou, mai, altul, nici unul, da, hai);

- prezenta: salutd sau atrage atentia asupra
unei persoane/ obiect aflat in raza sa vizuala
(da, uite, iata, bunal, colo, aici, este, a!, aha!,
oh!);

- disparitia: comenteaza disparitia unei
persoane/ lucru din campul sau vizual
(.hu-i7, pa!”, plecat”, , dus”,

la revedere!™);

- respingerea/ refuzul: exprima respingerea
fata de ceva care se apropie de el / ce ii este
oferit (,,nu”, ,,nu-nu”);

- actiunea si rezultatul ei: foloseste cuvinte
care denumesc actiuni sau care exprima
rezultatul actiunii efectuate (,,pune”, ,ia”,
Lface”, std”, se sparge”, ,doarme”, ,cade”,
.s¢e loveste” ete.);

- entitate (fiinte/ lucruri): foloseste cuvinte
care denumesc persoane, animale sau lucruri
cunoscute (,,mama”, ,tata”, ,.eu”, ,,pisi”,
L~cutu”,  mana”, , paine” etc.);

- atribute/ senzatii / stiri emotionale:
utilizeazd cuvinte care descriu o persoand,
animal sau lucru, inclusiv propriile senzatii
sau stari emotionale (,.frumos”, ,,murdar”,
Lrosu”, ,rotund”, ,moale”, tare”, ,cald”,

3 3,

e ;
Jrece”,"vesel” etc.);




- notiuni integratoare/ vocabular tematic
(schema corporala, legume, fructe, animale,
culori ete.);

- exercitii de asociere imagistica — ,,parte-
intreg™; asociere functie/ utilitate—
»organ/obiect”; asociere ,,material- obiect™;
.meserii- unelte” etc.;

- exercitii-joc de antonimie, sinonimie,
omonimie (ex:,.Dac3 nu-i asa, cum e?”).

2.6. insusirea
abilititii de vorbire
reflectata

si independenta —

la nivel propozitional

- exercitii de integrare propozitionala
simpla care exprimai:

- solicitarea (cere un obiect):"vreau apa/
da-mi cana!”etc.;

- non-prezenta (comenteazi despre ceva/
cineva care nu mai este prezent): ,,nu
(e)mama™; ,.,nu (e) pdpusa!”;

- disparitia (comenteaza disparitia unei

persoane/ lucru pe care nu-l mai vede): ,.tata

pal’; ,tata plecat™;  lapte gata!™;
respingerea/ refuzul (,,nu papa™/,nu
doarme”, etc.);

- agent — actiune/ rezultatul actiunii: ,,mama
spala™; ,,pisi (e) jos™;

- actiune — obiect direct al actiunii:

.bate toba™; ,,bea apd™; ,,pupa copilul” etc.;
- actiune — localizare: ,,mergi acolo!™;

- actiune — beneficiar: ,arati-mi!”;

- entitate — localizare (fira utilizarea
prepozitiei): ,,pisi cos” etc.;

- posesia: ,mama copilului”; ,,patul
papusii”;

- entitate — atribut: ,, mingea rosie™;

Jfata (e) bund™; ,.eu ud”.

2.7 Corectarea
pronuntiei sunetelor
deficitare si a
tulburiarilor de voce

- exercitii de impostare corecta

a fonemelor pronuntate deficitar:

- punerea aparatului fono-articulator

in pozitie corecti de articulare;

- demonstratia articulatorie;

- emiterea prin imitatie/pronuntie reflectata
(dupa terapeut/ coleg) si concomitenta.

- exercitii de emitere, fixare

si consolidare a sunetului;

- exercitii de introducere a sunetului

in silabe, cuvinte, propozitii;

- automatizarea sunetului in cuvinte

si propozitii;

- exercitii pentru exersarea ritmului corect
al vorbirii;

pentru controlul intensitatii vocii;
tii pentru controlul inaltimii voeii;
- exercitii pentru controlul timbrului vocii;
- exercitii pentru controlul rezonantei
sunetului;

- exercitii pentru realizarea controlului
emotional;

- exercitii de control al calamburului,
cuvintelor nepotrivite;

- exercitii de reglare a discursului

(ca lungime, adecvare, interlocutor).




MODULUL IV

(04 martie - 26 aprilie 2024)-

8 saptaméni

(8 saptidmani activitati de terapia tulburirilor de limbaj)
(27 aprilie- 07 mai 2024 vacanta de primivari)

Nr. Competente Competente Activitati Modalitati Observatii
crt. generale specifice de inviitare de realizare

3. Formarea
abilitatilor lexico-
grafice

3.1 Participarea
la pregitirea
actului grafic

3.1.a) antrenament
psihomotor

- exercitii de relaxare musculara;

- exercitii de coordonare motrica
generali;

- exercitii-joc pentru motricitatea fina
la nivelul mainilor si a degetelor;

- exercitii-joc in plan actional: agezarea
pionilor pe table cu gaurele,

a margelelor pe ata; simulare cusaturi
pe plansa cu gaurele; incastrare etc.;

- exercitii-joc de flexie-extensie

a degetelor (ex: ,ploaia”, ,,batem toba™,
cantam la pian™ etc.); exercitii de
antrenare-stimulare a musculaturii fine
a mainilor/ degetelor (finete, precizie,
coordonare oculo-motorie si control
motric);

- exercitii de apucare, framéntare,
modelare a plastilinei, de pliere

a hértiei etc.;

- exercitii de imitare cu mana/ degetul/
creionul a pozitiilor orizontala,

verticala, oblici;
- exercitii de prehensiune (prindere
corecti a instrumentelor de scris):

efectuarea de mézgalituri, cercuri —
spirale, ,.,ghemulete”, zigzag-uri;

3.1.b) Exersarea
abilitatii de a
urmiri cu privirea
in sensul
conventional

al actului citirii
(stinga-dreapta)

- exercitii antepregrafice;

- divertisment grafic exprimat in
mazgalituri in diverse directii si planuri
(vertical, orizontal), zigzaguri in forma
de linii, linii frante, linii curbe, hasurari
in spatii

determinate (tablita de scris, foaie bloc
mare/ mici de desen; caie

de geografie/ biologie, caiet tip);

- desen figurativ: desen dupi sablon
(trasare de contururi si umplerea
spatiului — cu fond, prin hasurare

de linii), desen lacunar si desen dupa
obiecte familiare prin asociere/ redare
de figuri geometrice (ou, casi, scaré);
- exercitii-joc de aliniere a obiectelor
intr-o anumité succesiune si de
denumire a lor de la stidnga la dreapta;
- exercitii- joc de mutare/ translare

a obiectelor/ jucdriilor de la stanga

la dreapta (,,pune merele in cos!™);

- exercitii- joc de asezare de jetoane
de la stanga la dreapta;

- exercitii de formare a progresiei
stinga- dreapta fara miscarea capului
(de ex. focalizarea unui obiect

in miscare — minge, bila, silueta etc.
de la stdnga la dreapta, fird miscarea
capului);

- exercitii de focalizare a unei miscari
de la stdnga la dreapta (vom desena
cu o cretd linii grafice alternative —




exemplu: I mmmmmmm
UUUUUUUUUL. . .

32 insu:_airea
schemei corporale
si fixarea
lateralitatii

3.2. a) Exercitii

de cunoastere

a schemei corporale
proprii/

a partenerului

- exercitii- joc de identificare

si numire a elementelor principale
si de detaliu ale schemei corporale
proprii si ale partenerului: in oglinda/
pe un coleg sau pe o papusa/

in imagini;

- exercitii de observare a alcatuirii
corpului;

- exercitii de motricitate generala,
cu antrenarea diferitelor parti ale
corpului;

- exercitii de folosire a fiec@rui segment
al corpului;

- joe didactic cu vocabular imagistic-
notiuni corporale (loto imagistic
»schema corporala™);

- executare de comenzi verbale dupa
model/ fird model (,,puneti méinile

pe banca!™; ,.inchideti pumnii!™);

- exercitii — joc: imitarea posturii
terapeutului/ a persoanelor dintr-un set
de fotografii;

- exercitii mimice (de identificare

a unor modele de exprimare
nonverbali);

- citirea expresiilor mimico-faciale:
bucurie, tristete, suparare etc.

de pe fata terapeutului in imagini
sugestive);

- perceperea si preluarea fidela

a unui model gestual/mimico-gestual;

- exercitii pentru dezvoltarea abilitatii
de a elabora raspunsuri emotionale,
exprimate mimico-gestual (placere,
bucurie, tristete, etc.);

- jocuri de pantomima (imitarea
gesturilor unor personaje cunoscute:
un violonist in concert, un elev scriind
tema ete.);

- jocuri cu marionete/ jocuri de rol;

- exercitii-joc de reconstituire

a obiectului din parti;

- exercitiu ludic de asociere ,,imagine” -
parte corporala corespunzatoare™
(asocierea desenului figurilor umane -
parte cu parte - cu cele ale propriului
corp);

- exercitii - joc de reconstituire
imagistica [puzzle — nr. mic (3-5
piese)/completare imagine lacunara);
- redarea/ reprezentarea schemei
corporale in plan obiectual, actional
si imagistic;

- modelare ,,omuletul” din plastiling;
- constructie ,,omuletul” din forme
geometrice (3-5 piese), dupa model/
in absenta modelului;

- colorare si desenare ,,omuletul”

din figuri geometrice (dupd model/

in absenta modelului);

- desenul corpului uman/test proiectiv
omuletul™;

- exercitiu ludic: asocierea obiectelor
cu pirtile corespunzitoare ale corpului




(méanusa- méana: gheata- picior ; céciula-
cap; ochelari- ochi);

- exercitii- joc de asociere ,,parte
corporala (organ de simt) — simt
corespunzator”’ (nas- miros;

ochi-vaz; ureche-auz etc.).

- antrenamente de exersare

a membrului superior dominant;

- exercitii de coordonare oculo-motorie,
cu antrenarea membrului superior
dominant;

- exercitii de identificare ,,stinga-
dreapta”;

- exercitii de localizare a unui obiect,
3.2.b) Insusirea prin raportare la schema corporala
unor exercitii proprie (in fatd — in spate; la stinga -
de fixare la dreapta);

a lateralitatii: - trasarea de cercuri cu ména
dominanti, apoi cu cea opusi,

in sensul acelor de ceasornic

siinvers;

- trasarea de cercuri cu ména dreapta

si cu cea stdnga, simultan;

- trasarea de semicercuri/ jumatati

de frunza cu ména dreaptd, apoi trasarea
in continuare cu méana stanga.

- exercitii pentru formarea notiunilor de
culoare (rosu, alb, negru, galben,
albastru, verde), marime (mare-mic;
lung-scurt; subtire-gros etc.),

forma (punct, linie, cerc patrat etc.),
directie (dreapta-stinga; inainte-inapoi
etc.), pozitie (orizontal, vertical, oblic,
sus-jos, pe, intre etc.);

- exercitii de identificare, sortare
obiectuala si imagistica, dupa unul

3.3. Identificarea sau mal multe criterii (culoare;
structurilor culoare- formai etc.) cu verbalizare;
perceptiv-motrice - exercitii de sinteza perceptuali

de culoare, marime, (puzzle, incastrare. completare imagine
forma, lacunari etc.);

orientare spatiala - exercitii de orientare in spatiul restrans
(foaie de bloc/ caiet de desen) dupi
repere date (puncte de sprijin).




MODULUL V
(08 mai - 21 unie 2024)- 7 sdptimani
(5 saptamani activitati de terapia tulburarilor de limbaj, 2 siptamaéni activititi de evaluare)

(22 iunie — 08 septembrie 2024 vacanta de vard)

Nr. Competente Competente Activitati Modalitati Obs.
crt. generale specifice de invitare de realizare

3. Formarea
abilititilor
lexico-grafice

3.4 Corectarea
dislexo-disgrafiei

Exercitii de identificare auditivd a fonemului:

- integrare propozitionald simpla dupa suport
imagistic;

- delimitarea cuvantului vizat din cadrul propozitiei;
- identificarea sunetului aflat in pozitie initiald

in cuvént;

- pronuntia reflectati si independenti

a sunetului vizat;

- exemplificari de cuvinte cu sunetul vizat

in pozitie initiala;

Exercitii de identificare — diferentiere si fixare
mnezicé a literelor:

- vizualizare, diferentiere, denumire a literelor;

- redarea gestuali a literelor;

- identificare tactila a literelor (pipairea literei
decupate din carton gros, cu dimensiuni mari

de 10 cm);

- construirea literei din plastilini, sdrm3, betisoare
etc.) dupa model/ in absenta modelului;

- exercitil de asociere literd — imaginea unui cuvént
care incepe cu sunetul corespunzitor literei;
Exercitii de asociere fonem-literi-grafem

- exercitii de selectare a literei dintr-un grup dat;

- exercitil de asociere literd — cuvant ilustrat;

- exercitil de redare a grafemului cu sprijin de
puncte/cu ajutorul sigetilor; liare prin metoda citirii

globale si scrierea cu majuscule / tastarea literei
pe computer:

- dictari de litere;

- transciere din litera de tipar in litera de mana/
asociere fonem —literd mare de tipar (scriere
majuscula sau tastare pe computer);

Exercitii de compunere, citire si scriere de cuvinte
mono/bisilalice (eventual, trisilabice) cu literele
insusite, dupa urmitoarea succesiune:

- cuvinte monosilabice de tip vocald-vocala (ou, oi,
au), vocald-consoani (os, ac, om, el etc)
si consoand-vocala (ba, da, nu, etc);

- cuvinte monosilabice de trei litere (cal, sac, rac);
- cuvinte bisilabice cu silaba repetitiva (mama, tata,
papa);

- cuvinte bisilabice cu structuri vocald- consoana-
vocald (apa, Ana);

- cuvinte bisilabice cu structuri consoana-vocala-
consoand-vocala, in special cu labialele ,,p™, ,,b™,
,.m”, cu vibranta .1, cu labio-dentale (.,f”, ,.v");

- cuvinte bisilabice cu structura vocala- consoana-
vocald-consoana (inel, oras); - cuvinte trisilabice
cu silabe deschise (,.pisica™ etc);

Lista de cuvinte de legétura cu rol inductor poate fi:

»a-ac’”; b-ban”; c-cap”; ,,d-dop™; ,.e —elev”;

Wf- foe™; .g- gat™;, h- hot™; ,i-inel”;” i- in™;
- joc”; k- kilogram™; ,,m- mama®; ,,n-nas”;
,»0-om”; p-pat”; r-rac”; ,.s- sac™; ,,5- sah”;
- tata”™; L t-tap”, ,,u-unu”; ,v-vin™; ,,z-zid™;

Exercitii de lexie - grafie la nivel propozitional:

- exercitii de lexie a propozitiei simple/ dezvoltate;
(lexia cuvintelor pe verticala / lexia pe orizontala,
cu_departajarea sintagmelor);




- exercitii de analiz3 a structurii propozitiei
(delimitarea numdarului de cuvinte; precizarea
continutului semantic al fiecarui cuvént; precizarea
structurii sonore a fiecarui cuvant);

- exercitii de scriere a propozitiei analizate,

prin copiere sau transcriere (cu marcarea spatiilor
dintre cuvinte prin céisute colorate sau linii
verticale);

- scrierea corectd din p.d.v.ortografic a propozitiei;
- exercitii de scriere de cuvinte, propozitii simple/
dezvoltate pe calculator (cu sprijin
psihopedagogic);

Exercitii de lexie - grafie la nivel de text:

- exercitii de citire a unui text scurt (cu sprijin
psihopedagogic);

- exercitii de agezare corespunzatoare in pagini

a unui text scurt;

- exercitii de selectare (lexie-grafie) dintr-un text

a propozitiilor enuntiative, exclamative,
interogative.

4. Exersarea
comunicdrii
in confext
social-
integrator

4.1 Formarea
comportamentului
de ascultare

a unor mesaje
formulate

de persoane

cu statut diferit/
decodificare de
simboluri vizuale
cu semnificatie
social

- exercitii de ascultare si de decodificare

a mesajelor;

- antrenarea intr-un dialog cu alternarea rolurilor
de emitator-receptor, pe o tema data;

- joc de rol;

- jocuri interactive cu jucdrii de degete si maini;
- jocuri de masa cu marionete.

4.2 Comunicarea
adecvata in
diverse contexte
situationale,
utilizind ambele
tipuri

de limbaj (verbal
si nonverbal)

- exercitii de mima/pantomima in cadrul unor jocuri
de rol;

- descrieri ale unor persoane cunoscute;

- exercitii-joc cu marionete in vederea initierii

si desfasurarii unui dialog;

- antrenamente de selectare si de utilizare corecta

a formulelor de adresare si de politete, adecvate
statutului partenerului si momentului zilei, educarea
empatiei cu personajele din cadrul unei povesti
vizualizate/audiate;

- exercitii de exprimare a propriilor opinii si gdnduri
in legitura cu fapte si intdmplari cunoscute, traite

la scoala/ in familie/in vacanta etc.);

- dialoguri cu roluri situationale;

- dialoguri situationale: ,,la camparaturi’,

.la doctor”; ,,sd vorbim la telefon!” , ,,ziua mea

de nastere”, ,,la spectacol” etc.

*Nota: In cazul copiilor cu tulburari accentuate in planul analizei-sintezei perceptuale si cu probleme la nivelul motricitatii fine,
incapabili de a reda grafemul si de a face sinteza lexica, se recomanda insusirea unui inventar de cuvinte familiare prin metoda citirii
globale si scrierea cu majuscule/ tastarea literei mari pe computer. Ca procedee de lucru in vederea stimularii sintezei lexice, se pot

folosi:

- introducerea principiului cromatic la nivelul structurii silabice a cuvantului (silabele sunt redate in culori diferite);
- introducerea lexiei silabelor pe verticala.




SUGESTII METODOLOGICE

Activitatea de terapie a tulburarilor de limbaj debuteaza cu evaluarea potentialului de comunicare
al elevilor pentru stabilirea resurselor elevilor, a domeniilor ce necesita interventie si a obiectivelor
terapeutice. Evaluarea stadiului de dezvoltare a limbajului copilului presupune inventarierea
vocabularului nu doar sub aspect cantitativ, ci si din punct de vedere  al capacitatii de operare cu acest
bagaj lexical.

Terapia tulburarilor de limbaj este o activitate complexa, care nu se limiteaza la interventia de tip
logopedic, obiectivul final fiind formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevilor n
context social. In acest proces, este important sa construim un ,,spatiu terapeutic” bazat pe incredere
si cooperare, adecvat stimulirii, exersarii si dezvoltirii comunicarii. Inconjurat de persoane apropiate,
de jucarii sau obiecte de forme, culori si marimi diferite elevul dezvolta interes si motivatie pentru
comunicare.

Intr-o prima faza, terapeutul apeleaza la o comunicare predominant nonverbala, iar ulterior, pe masura
ce se inregistreaza progrese cele doua modalitati de comunicare(verbalad si nonverbald) se vor folosi in
paralel. Tn comunicarea verbala, sunt indispensabile exercitile de corectare a disfoniei si a deficientelor
de pronuntie. Exercitiile de vorbire reflectata (modelul verbal al profesorului fiind preluat si, cu timpul,
interiorizat) devin astfel ,,element-cheie” Tn terapia tulburarilor de limbaj.

Terapeutul trebuie sa aiba in vedere intreaga gama a tulburarilor de limbaj:

etulburarile de pronuntie (dislalia polimorfa, dizartria);

etulburari de ritm si fluenta (bélbaiala);

etulburarile de scris-citit (dislexia —disgrafia; alexia-agrafia);

etulburarile de voce (disfonia, fonastenia, afonia);

etulburari polimorfe (alalia); - tulburari de dezvoltare a limbajului.




SUGESTII METODOLOGICE

Aspectele ce tin de terapia generala (educarea respiratiei si pregatirea aparatului fono-
articulator pentru emitere; pregatirea musculaturii fine pentru exercitiul grafic) au un
puternic caracter ludic, practic, desfasurandu-se ori de cate ori copilul manifesta
receptivitate in aceasta directie.

Tn terapia tulburirilor de limbaj, ar fi indicat si tinem cont de urmatoarele directii:
1.activitatea de terapie sa aiba un caracter predominant ludic si practic;

2.folosirea, Tn activitatea de invatare a unor materiale didactice accesibile, naturale,
adaptate potentialului elevilor;

3.pentru elevii care manifesta dificultati in domeniul motricitatii fine sau a analizei si

sintezei perceptuale, accentul se pune pe insusirea citirii globale si pe scrierea cu
majuscule.




In activitatea de terapie a tulburirilor de limbaj, se recomandi:

- crearea unor situatii de comunicare in masura sa provoace copilul sa exprime ceea ce vede,
aude, atinge, gusta, la inceput folosind propriile onomatopee, cuvinte si apoi fiind antrenat in
verbalizari dirijate;

- realizarea contactului direct si activ cu obiectele si situatiile lumii apropiate copilului
(observatii libere si dirijate, manipularile si actiunile propriu-zise cu copilului (observatii libere
si dirijate, manipularile si actiunile propriu-zise cu obiectele), actionare repetata, daca este
necesara,

- dezvoltarea concomitenta a componentei receptive si a celei expresive a limbajului (copilul
trebuie sa aiba un limbaj productiv, dar exprimarea sa fie intotdeauna insotita de intelegere);

- abordare ludica si practica a oricarui continut;

- folosirea de catre terapeut a unui limbaj accesibil, economic, simplu sub aspect
propozitional, cu reliefarea permanent a continutului prozodic afectiv din exprimare -in
selectarea temelor, a subiectului activitatii, a continuturilor trebuie sa tina seama de dorintele,
initiativele copilului pentru a-1 motiva in rezolvarea sarcinilor;

- evitarea observatiilor descurajante, a comparatiilor intre posibilitatile copiilor.




SUCCES IN ACEST AN SCOLAR!




